girl scouts‘
of northeast texas

Guia para Padres/Tutores
sobre el Campamento Residencial en el

Campamento Bette Perot ‘

972-349-2400 | 2008 An Co Rd 458 | Palestine TX 75803

El campamento es un momento increible para hacer nuevas amistades, descubrir cosas nuevas,

crecer, independizarse y crear recuerdos divertidos que duraran toda la vida. El campamento de Girl
Scouts forma a nifnas valientes, seguras de si mismas y con caracter a través de la vida en comunidad
al aire libre'. ;No podemos esperar para dar la bienvenida a tu campista al campamento este verano!?

El éxito en el campamento comienza contigo, y la informacion en esta guia te ayudara a prepararte.

Si tienes alguna pregunta sobre el campamento de estadia, por favor, llamanos al 214-770-1452
0 envianos un correo electrénico a campbetteperot@gsnetx.org.

Sinecesitas ayuda en espanol, estamos para apoyarte. Contactanos a customercare@gsnetx.org
o llamanos al 972-349-2400.
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Hola, padre de familia/tutor o encargado de la nina:,

iNos alegra mucho que su nina se una a nosotros este verano en Campamento
Bette Perot! Esta informacidn les ayudara a usted y a su hija a prepararse y
aprovechar al maximo su experiencia.

Si tiene alguna pregunta sobre la informacion incluida, no dude en contactar
al equipo de Campamento Bette Perot al correo electrénico
campbetteperot@gsnetx.org.

Si necesitas ayuda en espanol, estamos para apoyarte. Contactanos a
customercare@gsnetx.org o llamanos al 972-349-2400.

iEsperamos verlos pronto!

Renee Pierson Melissa Pipes

Renee Pierson Melissa Pipes
Coordinadora de Experiencia Gerente del Centro Ecuestre
de Visitantes

GIRL SCOUT CAMP
EST. 1970
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ANTES DEL CAMPAMENTO

PAPELERIA (DOCUMENTACION) REQUERIDA

CampDoc es una plataforma que solo esta disponible en inglés. Si necesitas ayuda para completar este
formulario, por favor contactanos a CustomerCare@gsnetx.org.

[ Perfil médico de la campista en linea a través de CampDoc?

Después de registrarte, recibiras un correo electronico de CampDoc con un nombre de usuario e

instrucciones para completar el perfil médico. El perfil incluye:

* Contactos de emergencia y seguro médico (aseguranza)

* Historial médico, necesidades dietéticas, alergias, medicamentos,Plan de accién en caso de enfermedad,
necesidades de salud mental, necesidades emocionales, necesidades sociales y necesidades especiales
(no se requiere formulario de examen fisico)

* Registro de vacunacion

* Solicitud de Buddy (companera)

* Acuerdo de la campista

O Formulario de medicamentos en CampDoc
Después de completar la seccion de medicamentos del perfil médico de la campista, por favor imprime
el formulario de Medicamentos y llévalo contigo para entregarlo al momento de registrar a la campista.

O Formulario de Autorizacion de la Campista - gsnetx.org/camperrelease
Lleva este formulario contigo al registrar a tu campista para que sepamos quién sera la persona
responsable de recogerla el dia de cierre.* Por favor, asegurate de llevar copias adicionales si tu campista
asistira a multiples sesiones.

CODIGO DE CULTURA DEL CAMPAMENTO GSNETX®

sera una organizacion que fomente una comunidad de Girl Scouts justa y equitativa que fortalezca a
nuestro personal, voluntarios y ninas. Estamos comprometidas a eliminar barreras y crear una experiencia
de empoderamiento para todas a través de una cultura de pertenencia.

El Cddigo de Cultura del Campamento tiene como objetivo establecer expectativas para las campistas, el
personal del campamento y las familias antes de su estancia en el campamento. El Cédigo de Cultura es un
compromiso para garantizar que todos en el campamento se sientan valorados y seguros. Juntos, podemos
crear un ambiente seguro e inclusivo que celebre quienes somos como individuos auténticos. En un esfuer-
zo por ayudar a todos a llegar al campamento informados y empoderados para ser parte de nuestro espacio
seguro, pedimos a todos que se comprometan a respetar el Cédigo de Cultura del Campamento.

Les pedimos que revisen este documento en su totalidad y firmen de enterado.

Se espera que todos en la comunidad del campamento se respeten mutuamente. Respetar las creencias de
los demas significa darles espacio para que crean en lo que hacen, sin juicio. No significa que alguien mas
deba ajustar su estilo de vida o creencias para alinearse con las de otra persona.

El campamento es un lugar donde todos pueden sentirse comodos siendo su yo auténtico. GSNETX se
dedica a hacer que todas las jovenes se sientan bienvenidas, incluidas, vistas, escuchadas y seguras.
En el espacio del campamento, esta cultura es especialmente empoderadora para las jovenes. Nuestras
campistas desarrollan la confianza para saber quiénes son, para sentir que son valoradas y para
experimentar la calidez y la amabilidad de sus companeras y mentores.

Nos esforzamos por ser una comunidad inclusiva, una que proporcione acceso equitativo para todos,
incluyendo a quienes requieren apoyo fisico, mental, social o emocional adicional. Romper barreras y
proporcionar acceso es nuestro objetivo principal, y utilizamos una combinacién de adaptaciones
razonables y accesibilidad para crear una cultura de inclusion.
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En Girl Scouts of Northeast Texas, vivimos segun la Promesa y la Ley de Girl Scouts, valoramos la diversidad
y la inclusion, y estamos comprometidas a crear una cultura de pertenencia para todas.

PROMESA DE GIRL SCOUTS LEY DE GIRL SCOUTS
Por mi honor yo trataré: Yo me esforzaré a ser
De server a Dios* y a mi patria, honrada y justa,
Ayudar a las personas en todo momento, cordial y servicial,
Y vivir conforme a la Ley de Girl Scouts considerada y compasiva,
valiente y fuerte
*Los miembros pueden sustituir la palabra Dios de y responsable de lo que digo y hago,

acuerdo con sus propias creencias espirituales. va
respetarme a mi misma y a los demas,
respetar la autoridad,
usar los recursos de manera prudente,
hacer del mundo un lugar mejor,

y ser hermana de cada una de las Girl Scouts.

El personal del campamento tiene planes intencionales para crear un ambiente acogedor, positivo y
constructivo para toda la comunidad del campamento, y este ambiente es esencial para el valor del
campamento. Las reglas y politicas se establecen para garantizar la seguridad y asegurar que tengamos
un estandar comun de comportamiento. Las siguientes expectativas son esenciales para el ambiente
particular que apoyamos. Por favor, discutanlas con su campista y asegurense de que tanto la campista y
los padres/tutores puedan comprometerse a cumplir con estas expectativas.

* Las campistas contribuiran activamente a un ambiente de apoyo y empoderamiento al no
participar ni tolerar ningun tipo de acoso. Al presenciar o tener conocimiento de un incidente de
acoso, se espera que las campistas informen de inmediato al personal del campamento sobre lo
ocurrido.

* Se espera que las campistas demuestren responsabilidad personal al cuidar de si mismas,
de sus pertenencias y de las demas, manteniendo sus necesidades de higiene y salud, y
participando activamente en las tareas del campamento para fomentar una comunidad
cooperativa y de apoyo.

* El campamento ofrece una valiosa oportunidad para desconectarse de las distracciones
tecnoldgicas y centrarse en la experiencia presente del campamento. No estd permitido
llevar dispositivos electrénicos al campamento residencial (nocturno). Para las familias y las
tropas, recomendamos encarecidamente que los dispositivos electrénicos se limiten al uso de
los adulto para seguridad y comunicacion relacionada con el campamento.

El personal del campamento trabaja arduamente para ayudar a las campistas a adaptarse a la vida
cooperativa del campamento y tener una semana exitosa. En la mayoria de los casos, el comportamiento
desafiante se puede resolver adecuadamente. Es importante tener en cuenta que GSNETX se reserva el
derecho de solicitar a una campista que abandone el campamento de forma anticipada, a expensas de la
familia y sin reembolso, si se considera que su participacién es insegura debido a un peligro ambiental,
fisico, emocional u otro que ponga en riesgo a la campista o a los demas.




CONSEJEROS DEL CAMPAMENTO

En GSNETX nos esforzamos por contratar a un grupo diverso de personal de nuestras comunidades loca-
les e internacionalmente de todo el mundo. Creemos que las ninas se benefician enormemente al apren-
der y trabajar estrechamente con personas diferentes a ellas. Todo el personal del campamento pasa por
un riguroso proceso de solicitud y entrevista, debe someterse a una exhaustiva verificacion de antece-
dentes y completar capacitacion en seguridad de las campistas, primeros auxilios, salud mental y mas.

Las ninas enfrentan muchos desafios y nuestros consejeros de campamento estan capacitados para
crear un ambiente grupal positivo, facilitar la construccién de equipos, fomentar la inclusién y apoyar la
independencia. En el Campamento Bette Perot, al menos dos consejeras no relacionadas viviran en cada
cabana. Esto esta en linea con las Politicas y Procedimientos para Voluntarios de GSNETX.

PREPARACION NECESARIA PARA UNA EXPERIENCIA EXITOSA

iEl éxito en el campamento comienza contigo! Saber qué esperar y alentar a tu campista a adaptarse a los
desafios que pueda enfrentar puede ayudarla a aprovechar al maximo su tiempo en el campamento.
Se aconseja considerar las siguientes expectativas antes del campamento:

.TU CAMPISTA ESTA LISTA PARA EL. CAMPAMENTO DE VERANO?

Ahora es el mejor momento para empezar a practicar y asegurarte de que tu campista sea una experta
para cuando llegue al campamento.

Revisa esta lista y asegurarte de que esta lista para el campamento:°

* La campista desea asistir al campamento.

* La campista esta dispuesta a acampar en un ambiente rustico al aire libre (con sonidos, clima,
oscuridad y vida silvestre que desconoce).

* La campista ha pasado noches fuera de casa y puede conciliar el suenio por si misma durante la noche.

* La campista esta dispuesta a convivir al comer, dormir y jugar en un entorno de grupo diverso, donde
las oportunidades para pasar tiempo a solas son limitadas.

* La campista puede hacerse cargo de sus pertenencias y de su aseo personal; esto incluye banarse,
cepillarse los dientes, peinarse y vestirse con ropa adecuada para la actividad (traje de bano, por
ejemplo).

* La campista y los padres/tutores se comprometen a que la nina permanezca en el campamento
durante toda la semana y a trabajar para superar cualquier y a superar cualquier anoranza del hogar
que pueda surgir. Nuestro personal y los voluntarios adultos estan listos para ayudar a tu nina a
tener éxito.

* Por favor, piensa cdmo puedes ayudar a tu campista a prepararse para el campamento en los
proximos meses.

Progresion en el campamento
* Las actividades del campamento avanzan segun la edad. Comienzan cuando las nifias ingresan al quinto
grado, tendran opciones de actividades para participar durante todo el dia.’
* Las ninas de quinto grado enfrentaran el gran desafio de Raccoon Ridge, 1a unidad de tiendas en
plataforma. Estas tiendas son la experiencia original de campamento de Girl Scouts y fomentan la
superacion, la determinacion y los logros de las campistas.
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* Las tiendas tienen ventiladores gigantes, pisos y marcos de soporte de madera, techos de lona resistente
y laterales que se pueden enrollar hacia arriba o hacia abajo segun sea necesario, y camas equipadas con
redes antimosquitos, cubiculos y luces de hadas para hacerlo acogedor.

La independencia significa: ninguna comunicacion directa durante el campamento
* Esta es una oportunidad para que las ninas tengan aventuras independientes, se mantengan en contacto
a través del correo y se reconecten con la familia al final de la semana. La nifa y los padres/tutores deben
sentirse cémodos con renunciar a todo contacto directo durante la semana (sin llamadas telefénicas,
respuestas de correo electrénico u otras actualizaciones directas).
* Por favor, NO le digas a tu campista que puede llamar a casa durante el campamento, incluso si comienza
a extranar su hogar.

Nuevas y viejas amistades

* La mayoria de las ninas asisten al campamento por primera vez sin una amiga que ya conozcan, y los
consejeros trabajan para fomentar amistades en los grupos de campistas.

* Tenemos la suerte de acoger a una comunidad diversa en el campamento, y las campistas pueden
disfrutar de la oportunidad de vivir y jugar con ninas y lideres que son diferentes entre si. Las dife-
rencias pueden incluir geografia, estructura familiar, raza y etnia, cultura, apariencia, habilidades,
intereses y mas.

* Para las ninas que asisten con su mejor amiga, la solicitud de amistad se puede hacer en CampDoc
y hacemos un esfuerzo para acomodar UNA solicitud mutua en el mismo nivel de grado cuando sea
posible, pero estas solicitudes no estan garantizadas. La asignacion de alojamiento se hace cuidadosa-
mente para apoyar un ambiente de convivencia saludable en el campamento. Alienta a tu nina a hacer
nuevas amistades en su unidad, y por favor NO le asegures que estara alojada con una persona en
particular. Si una nifna solo esta dispuesta a asistir al campamento bajo la condicion de que su asigna-
cién de alojamiento esté garantizada, te sugerimos el campamento familiar o de tropa en Campamen-
to Gambill, donde los grupos de campamento determinan su propia asignacién de alojamiento.

* Todas las nifnas tienen oportunidad de ver a sus campistas favoritas de diferentes edades durante la
semana.

SUPERANDO LA NOSTALGIA POR EL HOGAR

No es raro que una campista extrane su hogar en un entorno nuevo. Las campistas pueden superar con
éxito estos sentimientos para disfrutar plenamente de su experiencia en el campamento. Si tu campista se
siente nerviosa por extranar su hogar, aqui hay algunas estrategias que puede usar para abordar cualquier
sentimiento desafiante que surja durante el campamento, como por ejemplo :

* Pedirle un abrazo, un “chocar de manos” (high-five) o tomar de la mano de una amiga o consejera.

* Enfocarse actividades del campamento que la entusiasman

* Escribir sus sentimientos en un diario o carta

* Practicar con un adulto de confianza la comunicacién adecuada de sus necesidades

* Recitar un poema o cantar su cancién favorita

* Recordarse a si misma lo valiente y fuerte que es. Reflexionar sobre esos momentos en los que ha uti-

lizado esas cualidades para superar desafios.

Recuérdale a tu nina que se quedara toda la semana y NO puede irse del campamento antes de tiempo.

"ACA AD.32.1



Nada de tecnologia en el campamento

* El campamento es una oportunidad para desconectarse de la tecnologia y conectarse con la comunidad
y la naturaleza.

* No se permiten teléfonos celulares, tablets, computadoras, lectores electrénicos (e-readers), relojes
inteligentes u otros dispositivos electrénicos similares en el campamento.

* Si una nina trae un teléfono celular u otro dispositivo electrénico, sera guardado por la
administracion del campamento hasta que termine el campamento. El personal del campamento
y GSNETX no se hacen responsables si los dispositivos se pierden o se danan.

Ninguna visita durante el campamento
* NO se permite la visita de familiares y amigos mientras el programa del campamento esta en sesidn.

El verano en Texas es caluroso
* La mayoria del dia en el campamento se pasa al aire libre.
* Los dias de campamento suelen ser soleados y calurosos, jpero aun asi nos divertimos mucho!
e Utilizamos protector solar, buscamos sombra y descansamos en cabanas o tiendas durante la parte
mas calurosa del dia.

NECESIDADES NUTRICIONALES, RESTRICCIONES ALIMENTICIAS O DIETAS

Las necesidades nutricionales, restricciones alimenticias o dietas deben incluirse en el perfil médico com-
pletado a través de CampDoc. Nuestro personal de cocina del campamento puede adaptarse a necesidades
dietéticas generales, como vegetariano, sin gluten, sin nueces o sin lacteos. Ten en cuenta que los alimen-
tos se preparan en espacios de procesamiento compartidos. Si un campista tiene necesidades dietéticas
mas sensibles, incluyendo aquellas de naturaleza religiosa, por favor contactanos al correo electrénico
campbetteperot@gsnetx.org antes del 1 de junio para ver como podemos adaptarlo.

Por favor, asegurese de que su hija sepa qué necesidades dietéticas debe seguir.

ALOJAMIENTO RELIGIOSO

Si necesitas alojamientos religiosos en el campamento, por favor contactanos al correo electrénico
campbetteperot@gsnetx.org para hacer los planes y adecuaciones antes de que lleguen.

CORREO PARA CAMPISTAS

iEl tiempo del correo es uno de los momentos favoritos cada dia! Se anima a las familias a enviar cartas a su
campista durante toda la semana, y planearlo con anticipacién hace posible esto. El correo se puede enviar
de las siguientes maneras:

* Dejar el correo en el contenedor designado durante el registro (check-in) de la campista (al salir de la
propiedad del campamento), debe tener el nombre de la campista y el dia en que se le entregara (de lunes
ajueves).

* Enviar el correo a través del USPS, debe tener el nombre de la campista en el sobre y la direccion del
campamento (que se encuentra en la portada de este folleto). Considera enviar el correo con anticipacion
para garantizar que se entregue a tiempo.

* Enviar correos electrénicos a través de Bunkl (enviar de domingo a miércoles para que se pueda entregar
de lunes a jueves). Los detalles de Bunk1 se comparten durante el registro (check-in) en el campamento.

El mejor mensaje que puedes mandar es algo informativo, alentador y centrado en las cosas divertidas que
tu campista estad haciendo en el campamento. Evita compartir informacién que pueda ser perjudicial para la
adaptacion de un campista en el campamento, como malas noticias o mensajes sobre que la casa esta dema-
siado tranquila, que el perro no come mientras el campista no esta, etc.

Todo el correo debe caber en sobres; NO envies paquetes, alimentos, regalos o dinero. jGuarda los regalos y las
golosinas para disfrutar después del campamento cuando vayas a recoger a tu campista!
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LISTA DE COSAS QUE UN CAMPISTA DEBE EMPACAR:

(*Imprime la lista y marca los articulos a medida que los empacas. Las campistas administran sus propias per-
tenencias en el campamento. jIncluye a tu campista en el proceso de empaque!)

* El campamento dura 6 dias, sin embargo, solicitamos 7 de ciertos articulos en caso de necesitar uno extra.

* Por favor, empaquen ropa comoda y modesta que pueda resistir ensuciarse al aire libre.

* Al planear peinados para el campamento, tome en cuenta que los cascos de seguridad que se utilizan en
algunas actividades, deben ajustarse firmemente a la cabeza. El peinado debera permir el ajuste del casco.

* Todas las pertenencias deben estar claramente marcadas con el nombre completo de la campista.

Ropa

O 7 playeras (deben cubrir los hombros y estémaga)

O 7 pares de shorts (con entrepierna de al menos 3”)

O Camisa de manga larga

[ 2-3 pares de jeans o pantalones

[ 1-2 pares de pijamas

O 7 pares de ropa interior

O Traje de baro (de una pieza o de dos piezas
-apropiado- que cubra el estémago)

[ Playera de natacion, shorts de natacion, opcional

O 7 pares de calcetines (mas 1-2 pares de calcetines
largos, opcional, para usar con botas)

O 1-2 pares de tenis cerrados (que cubra dedos y talén)

O Sandalias que se ajusten a tus pies (como de las
marcas Chaco o Teva) o calcetines de agua (opcional)

O Chanclas para usar solo en la regadera, o sandalias

O Sombrero

O Impermeable o poncho

O Gorro o paliacate para la cabeza, si se desea

*Algunas de las campistas mds jovenes encuentran
util tener la ropa de cada dia empacada en una bolsa
concierre etiquetada con el dia de uso.

Ropa de cama

O Toalla de bario

O Toalla de alberca (piscina)

O Bolsa de lavanderia (para ropa sucia)

O Almohada con funda

O Juego de sabanas tamano individual (fwin)
O Manta (cobija) o saco de dormir

Articulos de tocador

O Medicamentos (etiquetados con el nombre del
campista y en posesién de un adulto voluntario)

O Bolsa con cierre hermético o bolsa pequeina para
llevar articulos al bafo

O Cepillo y pasta dental

O Peine o cepillo

[0 Ligas para el cabello segun sea necesario

O Jabén

O Champu y acondicionador (tamano de viaje)

[ Gorro de ducha, si se desea

O Gorro de dormir, si se desea

[0 Desodorante

O Articulos para menstruacion, si es necesario

O Protector solar y repelente de insectos (en bolsa con
cierre y nombre de la campista)

Otros articulos

Requerido:

O Botella de agua

[0 Linterna o lampara frontal y baterias adicionales

O Juego de utensilios (cuchara, tazén, plato y vaso en
bolsa de malla)

Opcional:

O Lentes de natacion (goggles), gorro de natacion

O Botas con tacén (tenemos botas disponibles en todas
las tallas en nuestro establo)

O Papeleria (sobres con sellos/con la direccidn escrita,
papel, boligrafo)

O Objetos de confort pequernos (como un peluche),
libros, juego de cartas, camara

O Articulos religiosos si es necesario (consultar la nota
sobre alojamientos religiosos en la pagina 5)

[ Foto familiar impresa para recordarte tu hogar

O Lentes de sol

O Panuelo o bandana (para diferentes usos)

* Por favor, limita tu empaque a los articulos incluidos

en esta lista.

Equipaje que debes llevar y como empacar

O Mochila (para llevar las pertenencias por el
campamento) con botella de agua y otros objetos
personales

O Bolsa de lona con toda la ropa y articulos de aseo
personal

[ Bolsa de lavanderia con toda la ropa de cama

* Las campistas llevan su equipaje por terreno irregular

hasta sus cabanas o tiendas, por lo que las maletas con

ruedas y baules no son manejables.

No llevar:®

* Dinero: no hay lugar para gastarlo

* Snacks, dulces o bebidas: se les proveera toda la
comida durante el campamento

* Mosquiteros: se proporcionan redes para camas en las
tiendas de plataforma

* Joyas: riesgo de pérdida

* Ropa relacionada con alcohol o drogas o que
contribuya a la exclusion de otras campistas/personal

* La tecnologia (teléfonos celulares, tablets,
computadoras, iPods, e-readers, relojes celulares
u otros dispositivos electrénicos similares) esta
estrictamente prohibida

SACA AD.16.1



LLEGADA AL CAMPAMENTO

LO QUE DEBES LLEVAR AL RESGISTRARTE (CHECK-IN)

* Equipaje de la campista (mochila, bolsa de lona y de lavanderia)

* Cualquier correo o carta para las campistas (consulta los detalles
sobre el correo de la campista)

* La tienda temporal estara disponible para comprar articulos de
campamento para tu(s) nina(s). Por favor, lleva contigo dinero si
deseas hacer compras durante el evento.

Formulario de autorizacion de la campista: gsnetx.org/camperrelease

MEDICAMENTOS

Los medicamentos (incluyendo inhalador o EpiPen) deberan
entregarse junto con el formulario de medicacion de CampDoc.
Los medicamentos de la campista deben estar:
¢ Claramente marcados con el nombre de la campista
* Almacenados en el envase original
* Las recetas deben estar etiquetadas y prescritas para la persona
que las consume
* No deben estar caducados
* Colocados en una bolsa con cierre hermético etiquetada con el
nombre de la campista
* Acompanados por el formulario del medicamento (impreso desde
CampDoc)

COMO LLEGAR

Campamento Bette Perot

Toma la carretera TX-19 Sur desde
Athens (21 millas) o la TX-19 Norte
desde Palestine (14 millas).

Gira hacia el oeste en An. Co. Rd.
459, donde veras un letrero del
campamento en el lado oeste de la
carretera justo al sur de la curva.

Continua por 2 millas hasta llegar
aun cruce en T, luego gira a la
izquierda en An. Co. Rd. 458.

Avanza 0.5 millas hasta la entrada
del campamento, a la izquierda.

Si estas utilizando GPS, busca
Camp Bette Perot parking
lot (estacionamiento del

Campamento Bette Perot).

Por favor, no lleves medicamentos de venta libre al campamento, excepto los medicamentos diarios para

alergias u otros similares.

Los medicamentos los guardara enfermera del campamento y se administraran segun se especifique, excepto
los medicamentos de rescate, que los guardara la campista responsable de tu grupo o tu consejera.

REGISTRO DE LAS CAMPISTAS
(CHECK-IN)
Campamento Bette Perot

El registro (check-in) en el campamento es
de 1 p.m. a 2 p.m. el dia de llegada.

v Por favor, asegurate de llegar durante este
214-770-1452 . e . o
horario para facilitar un comienzo positivo de
2008 An Co Rd 458 1 del to de t it
Palestine, TX 75803 a semana del campamento de tu campista.

Las campistas llegan después del almuerzo, ast que asegurate de que tu campista haya comido antes de llegar al
registro. Por favor, prepdrate para esperar en tu vehiculo durante el proceso de registro.

El proceso de registro incluye:

* Breve revision de salud de la campista (se toma la temperatura y se revisa si tiene piojos)

* Dejar a la campista y su equipaje

* Entrega del formulario de medicamentos y los medicamentos, si corresponde

* Entrega del formulario de autorizacion del campista
* Dejar cualquier correo que hayas llevado

Con el fin de prevenir la transmision de piojos en el campamento, las campistas son revisadas durante el
proceso de registro. Si se encuentran piojos o liendres, el registro para esa campista se retrasara para que
reciba tratamiento fuera de la propiedad por parte de los padres/tutores, y podran regresar al campamento

en 24 horas una vez que se haya resuelto el problema.

Las familias dejan a su campista y descargan su equipaje, luego se despiden en el centro del campamento antes
de partir de regreso a su destino. El campamento comienza inmediatamente cuando las campistas se unen a
su grupo y se trasladan a las cabanas y tiendas de campana. Las familias NO visitan los espacios de vida de las

campistas ni realizan recorridos por el campamento.



https://www.gsnetx.org/content/dam/gsnetx-redesign/documents/new-documents/camps/summer-2024/SV_2023_summer_camp_camper_release_form.pdf
https://www.gsnetx.org/content/dam/gsnetx-redesign/documents/new-documents/camps/summer-2024/SV_2023_summer_camp_camper_release_form.pdf

DURANTE EL. CAMPAMENTO

Las campistas estaran ocupadas con la vida en el campamento tan pronto como lleguen. El primer dia,
conocen a las otras ninas y consejeras en su cabana o tienda, recorren el campamento, reciben sus playeras
del campamento, cantan canciones, se familiarizan con nuestra rutina del comedor en la cena y disfrutan
de las tradiciones del campamento en la fogata de apertura. jLa semana se va volando!

DIA TiPICO EN EL CAMPAMENTO

* Levantarse

* Ceremonia de la bandera y desayuno
* Actividades matutinas

* Lunch

* Turtle time (descanso)

* Actividades vespertinas

* Tareas Kapers

* Actividades vespertinas

* Ceremonia de la bandera y cena

* Actividades nocturnas

* Atardecer y bano (ducha)

* Tiempo con linterna y apagar luces

Las ninas experimentan independencia en nuestro entorno de campamento seguro y solidario. La semana
en el campamento gira en torno a los caballos, con una visita al establo como el punto culminante de cada
dia. Las campistas también pueden nadar, practicar tiro con arco y resorteras, participar en un desafio de
cuerdas, probar la artesania en cuero, hacer una playera de tie-dye y mas.’ Las actividades en el campa-
mento avanzan segun la edad y, a medida que las nifias avanzan en el programa, obtienen nuevas y diverti-
das oportunidades.

TAREAS KAPERS

Los “kapers” son tareas o trabajos que son parte esencial del campamento. Las “Graficas de Tareas Kaper”
en dreas principales indican qué tareas son responsabilidad de las Girl Scouts.

Algunos “kapers” en el Campamento Bette Perot incluyen:

* Izar la bandera

* Bajar la bandera

* Limpiar las mesas
* Limpiar el comedor

ENVIAR CORREOS ELECTRONICOS Y VER FOTOGRAFIAS CON BUNK1

Trabajamos con Bunkl para la entrega de correos electronicos a las campistas y para compartir fotos del
campamento con las familias. La informacion sobre Bunkl1 se proporcionara durante el registro (check-in) de
la campista.

Correos Electronicos: Por una pequena tarifa, los familiares pueden enviar correos electronicos a las
campistas para ser distribuidos durante la entrega diaria de correo de lunes a jueves. Ten en cuenta que
las campistas NO tienen acceso para responder a los correos electrénicos.

Fotos: Tomamos fotos durante la semana para proporcionar a las familias un vistazo de la vida en el
campamento, y estas pueden ser vistas de forma gratuita. ;Sabemos que estas ansioso por ver a tu cam-
pista disfrutando de la vida en el campamento! Haremos todo lo posible para proporcionar tres fotos de
cada campista, incluida una foto grupal de su unidad. Nuestro objetivo es comenzar a publicar fotos el
lunes por la noche, pero a veces las fotos se retrasan. Ten la seguridad de que el tiempo de nuestro per-
sonal estd enfocado en tu campista en lugar de en la camara.

Sino deseas que se tomen fotos de tu campista en el campamento, debes enviar un correo electrénico a
campbetteperot@gsnetx.org al menos una semana antes de la fecha de inicio de la sesién para informar
al personal del campamento. Por favor, incluye el nombre completo de tu campista y las fechas en que asistira.

°ACA AD.33.1
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EXTRANAR EL HOGAR

Extranar el hogar es una parte natural de adaptarse a un nuevo entorno, y nuestro personal del campamen-
to esta aqui para ayudar a las campistas a superar cualquier sentimiento de nostalgia que surja. Apoyamos
los sentimientos de la campista de extranar el hogar de las siguientes maneras:

* Reconfortando sus sentimientos

* Ensenando estrategias para calmarse y adaptarse a los desafios

* Involucrandolas en grupo para hacer amistades y actividades divertidas

* Abordando cualquier problema que esté afectando a la campista

Por lo general, los sentimientos de extranar el hogar se resuelven en los primeros 1-2 dias del campamento.

ENFERMEDADES O LESIONES

Las quejas menores rutinarias, como dolores de cabeza, dolores de estémago, raspones y moretones, son
atendidas por nuestra enfermera del campamento, y NO se les notificara a los padres/tutores. En caso de
enfermedad o lesidon grave, se contactara al padre/tutor. Ejemplos de situaciones de salud que resultan en la
notificacién a los padres/tutores incluyen:*

* Sintomas de COVID-19

* Fiebre de mas de 100°F durante mads de cuatro horas

* Cualquier lesion o enfermedad por la que requiera ser trasladada a una instalacién médica

* Cualquier lesidon o enfermedad que implique una estadia de mas de cuatro horas en atencién médica
* Cualquier sintoma especifico que preocupe al personal, como vomitos persistentes

* Menstruacidon que comienza por primera vez en el campamento

En casos limitados, puede ser necesario recoger anticipadamente a una campista debido a una enfermedad
o lesion significativa.

Si una nina usa yeso, bota ortopédica, férula, etc., debe tener una autorizacién médica que indique las
actividades en las que puede participar y si hay alguna limitacion. El personal del campamento tiene el
derecho de limitar la participacion si hay algun riesgo para la seguridad.

SEGURIDAD EN EL CAMPAMENTO

La seguridad de nuestras campistas es una prioridad maxima y el personal del campamento esta
capacitado en procedimientos de emergencia.

* El acceso a las propiedades del campamento esta limitado a las campistas, el personal, los proveedores
de programas certificados, los voluntarios y los vehiculos de entrega.

* Los campamentos propiedad de GSNETX estan equipados con una puerta de seguridad que
permanecera cerrada.

* En caso de una emergencia que afecte a una campista, los directores del campamento se comunicaran
con el contacto de emergencia registrado para la campista.

EMERGENCIAS FAMILIARES

Si tienes una emergencia y necesitas comunicarte con el campamento, por favor contacta el Coordinador
de Experiencia del Visitante al (214) 770-1452.

YACAHW.8.1
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SALIDA DEL. CAMPAMENTO

DIRECCION Y HORARIO PARA
REGOCER A LAS CAMPISTAS

Campamento Bette Perot
2008 An Co Rd 458
Palestine, TX 75803

Se debera acudir a recoger a las
campistas de 1 a 2 p.m. el dia de cierre.

LO QUE DEBES LLEVAR AL RECOGER A LA CAMPISTA

Se requiere una identificacion con fotografia emitida por el gobierno que coincida con la informacion en el for-
mulario de autorizacion para recoger a la campista presentado durante el registro en el campamento (check-
in). Por favor, comunica esto a cualquier familiar que vaya a recoger a tu campista. No podemos entregar a tu
campista si la persona que la recoge acude sin una identificacion con fotografia que coincida con el formulario
de Autorizacion de la campista.

Las familias se encuentran con las campistas en el centro del campamento. Las familias NO pueden visitar las
unidades de campamento ni recorrer el campamento. El personal del campamento ayudara a las campistas a
cargar el equipaje en los vehiculos.

OBJETOS PERDIDOS

Si a su nina se le perdid algun objeto, por favor llame al campamento al 214-770-1452 para ver si es posible
localizarlo en la seccién de objetos perdidos. Los articulos se pueden dejar en la caja de recogida de paquetes
en la parte delantera del campamento o se pueden enviar a cualquiera de nuestras tiendas para que usted los
recoja. Los articulos que no se recojan antes del 31 de agosto seran donados.
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